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Warzenselbstbehandlung mit Klebeband

Dr. med. Matthias Gauger, Stand 11.08.2023.

In diesem Dokument finden Sie Empfehlungen, welche meines Erachtens wissenschaftlich alle gut gestiitzt sind. Trotz
sorgfaltigem Recherchieren kann ich nicht fiir die Vollstandigkeit, die Aktualitat, die Richtigkeit und die Ausgewogen-
heit der dargebotenen Informationen garantieren. Ich werde entsprechend meinem Kenntnisstand gegebenenfalls
Informationen abandern oder erganzen. Wer die in diesem Infoblatt erwdhnten Empfehlungen befolgt, tut dies in
eigener Verantwortung und auf eigene Gefahr.

Mochten Sie benachrichtigt werden, falls wir wieder einen Text zu allgemeinmedizinischen Themen aufschalten? Dann
koénnen Sie sich auf unserer Praxishomepage einschreiben (unter Home).

Warzen

Gewohnliche Warzen (Verruca vulgaris) sind haufig vorkom-
mende ungefdhrliche Verhornungen der obersten Haut-
schicht, welche durch Papillomviren verursacht werden. War-
zen konnen in sehr unterschiedlichen Grossen an verschiede-
nen Korperstellen auftreten, jedoch meistens an Handen und
Fussen. Treten sie an den Fusssohlen auf, wachsen sie durch
den Druck des Kérpergewichtes nicht nach aussen, sondern in — -
die Tiefe, was sich durch die Harte der Verhornung wie ein ZY:rczoen(]\f;;ica VKL:;g;”S)DE?'IdE:fe”: W\',I\(,'IZ;
Dorn anfiihlen (Dornwarze) und sehr schmerzhaft sein kann. peutschland

Die Viren, welche Warzen verursachen, dringen nur in die oberen Hautschichten ein und verursa-
chen keine anderen Schwierigkeiten im Korper.

Warzen zeigen eine hohe Spontanheilungsrate und reagieren auf Placeboeffekte. Diese Tatsachen
erkldaren die scheinbaren Erfolge vieler volkstiimlichen Behandlungsverfahren.

Seit 1978 ist eine Abklebemethode fiir Warzen bekannt. — Im Laufe der Jahrzehnte gab es einiges
Hin und Her, ob diese Methode wirklich Gber den Placeboeffekt hinausgeht. Wesentlich fiir eine
liberzeugende Wirkung ist, dass man ein stark kle-
bendes Klebeband und nicht nur ein gewohnliches
transparentes Haushaltsklebeband verwendet. —
Mit solchen Klebebdndern (Duct Tape, Panzer-
band) durchgeflihrte Studien zeigten eine bis zu
85%-ige Erfolgsrate, was viel hoher ist, als ein zu
erwartender Placeboeffekt und auch deutlich bes-
ser als eine Standardvereisungsmethode (Kryo-
therapie).

e Besorgen Sie sich eine kleine Rolle Silber-Klebeband (DUCT TAPE, DUCK TAPE, «Panzerband»)
e Die Haut sollte trocken und sauber sein

Auf der Basis des gegenwartigen medizi-
nischen Wissensstandes darf gesagt
werden, dass «so seltsam es klingen

mag, Klebeband eine legitime und oft
wirksame Behandlung fiir gewéhnliche
Warzen ist.» (Quelle)
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Kleben Sie ein kleines Stlick Klebeband direkt auf die Warze. Das Stlick sollte gerade gross genug
sein, dass es die Warze ganz abdeckt und auf der umgebenden Haut haften bleibt. Fest andri-
cken

Nach 6 Tagen das Klebeband abnehmen (Sollte sich das Klebeband friiher abzulésen beginnen, dann
bitte zwischendurch erneuern); eine Weissverfarbung der betroffenen Haut ist normal und erwiinscht
Die betroffene Hautstelle 5-10 Minuten in warmem Wasser baden oder mit einem feuchten warmen
Tuch bedecken

Die abgestorbene Haut abtragen z.B. mit einem Hornhautschaber, Nagelfeile, Bimsstein oder Schleif-
papier

Die Haut gut trocknen lassen und anderntags den Vorgang wiederholen, solange bis die Warze ganz
weg ist, was in den Studien bis zu 2 Monaten dauern konnte

Falls sich durch das Klebeband eine Hautreizung entwickeln sollte, die Behandlung abbrechen

Weitere natlrliche Warzenbehandlungsmoglichkeiten

Knoblauch: Ein volkstiimliches Mittel gegen Warzen ist Knoblauch, dessen gute Wirksamkeit in
klinischen Studien Gberprift wurde (z.B. hier). In einer iranischen Studie wurden besonders gute
Resultate durch die Anwendung eines 6ligen Knoblauchextraktes erzielt. Allerdings gibt es in der
medizinischen Literatur etliche Berichte, dass es durch die lokale Anwendung von Knoblauch auf
der Haut insbesondere unter luftdichten Verbanden zu verbrennungsartigen Hautverletzungen
kommen kann. Die lbliche hausmittelartige Anwendung besteht darin, dass man eine frische
Knoblauchzehe in Scheiben schneidet und die Warze 1-2x taglich damit einreibt oder den Presssaft
auf die Warze tupft und mit einem Pflaster abdeckt.

Teebaumol: Zu Teebaumol gibt es einen veroffentlichten Fallbericht, bei welchem die einmal tag-
liche Anwendung des Ols nach 12 Tagen Warzen am Finger zum Verschwinden brachte.

Besprechung weiterer Mittel hier

Beschreibung der Klebeband-Methode im Internet:
e Arznei-Telegramm

e Healthline.com

e Health.Harvard

e Wikihow
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