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Nukleotide

Dr. med. Matthias Gauger, 10.08.2022.

Gerne darf dieses Dokument unter korrekter Quellenangabe verlinkt, kopiert, weitergeleitet werden.

In diesem Dokument finden Sie Empfehlungen, welche meines Erachtens wissenschaftlich alle gut gestutzt
sind. Trotz sorgfaltigem Recherchieren kann ich nicht fiir die Vollstandigkeit, die Aktualitat, die Richtigkeit
und die Ausgewogenheit der dargebotenen Informationen garantieren. Ich werde entsprechend meinem
Kenntnisstand gegebenenfalls meine Empfehlungen abdndern oder ergdanzen. Wer die in diesem Infoblatt
erwdhnten Empfehlungen befolgt, tut dies in eigener Verantwortung und auf eigene Gefahr.

Grundversorgung

Der Schwerpunkt meiner Tatigkeit als Hausarzt ist die

medizinische Grundversorgung. In Anbetracht der genialen Selbstorgani-

i o ) ) sation eines menschlichen Kérpers er-
«Grundversorgung» hat hierbei fir mich auch die scheint es mir angemessen, in erster Linie

ganz wortliche Bedeutung von «den Organismus mit 557 S50 i it o0 el sl o)
den notwendigen Lebensgrundlagen versorgen». Un- ganismus alles ausreichend zur Verfiigung
sere Stoffwechselsysteme wiirden Gesunderhaltung gestellt wird, was er braucht, um sich
und Heilung oft von selbst erledigen, wenn wir ihnen selbst regulieren und Stéreinfliisse korri-
die Moglichkeit geben, ungestért funktionieren zu  BCUEEIARRIIUIL TNl PR e IS
konnen. Allein schon mit solchen zudienenden Mass- Eingreifen wird dadurch seltener erforder-
nahmen, welche einfach, glinstig und risikoarm sind, lich.

konnten wir sehr viel fir unsere Gesundheit tun.

Leider muss ich mit wachsender Besorgnis feststellen, dass in unserem schulmedizinischen System
sehr schnell nebenwirkungsreiche kostspielige Behandlungen angewendet werden, ohne zuvor
das Potential solcher medizinischen Basismassnahmen auszuschopfen.

Ohne die Errungenschaften der hochtechnisierten modernen Medizin zu missachten, habe ich mir
vorgenommen, in meiner Funktion als Grundversorger auf solche einfachen und gut erforschten
Behandlungsmaglichkeiten hinzuweisen und ihnen in meinem Landarzt-Repertoire einen hohen
Stellenwert einzuraumen.

Nukleotide gehoren zu diesen Ausgangsstoffen, welche fir das optimale Funktionieren unseres
Korpers, insbesondere unseres Immunsystems, besonders wichtig sind.

Nukleotide sind Bausteine des Lebens

Unsere Erbsubstanz — die DNA - ist in Form von langen strickleiterartigen Molekiilen angeordnet.
Jede menschliche Korperzelle (Durchmesser ca. 0.025 mm) mit Ausnahme der roten Blutzellen
enthalt in ihrem Zellkern solche Genstrdange in der unglaublichen Ldnge von ca. 2 m pro Zelle.
Nukleotide (Abk. «NTs») bilden das Grundgerist dieses DNA-Stranges. Fiir jeden Gensatz einer
Zelle werden 3 Milliarden Nukleotide benétigt. Fir die menschliche Erbsubstanz sind 5
verschiedene Nukleotidbasen wichtig, welche im richtigen Verhaltnis zur Verfiigung stehen
miissen: Guanin, Cytosin, Adenin, Thymin und Uracil. Die DNA aller menschlichen Korperzellen
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aneinandergereiht, ergabe 1000x die Strecke von der Erde zur Sonne (150 Mrd. km). Kérperzellen
befinden sich in standigem Auf- und Abbau. Pro Sekunde werden in einem menschlichen Korper
ca. 10 - 50 Millionen Zellen neu gebildet. Fir Systeme, wie das Immunsystem, und Organe, wie die
Darmschleimhaut, deren Zellen sich besonders schnell teilen, ist eine ausreichende und
ausgewogene Nukleotidversorgung deswegen besonders wichtig.

NTs sind auch unerlasslich fir eine schnelle Proteinsynthese

in den Zellen. Solche Stoffe auf Eiweissbasis, welche der Kor-

—== Adenin per rasch und manchmal in sehr grossen Mengen herstellen
== - Thvmin kénnen muss, sind Antikérper fiir die Virusabwehr, aber auch
e Verdauungs- und andere Enzyme und der rote Blutfarbstoff
=== Cytosin . o
' Hamoglobin fir den Sauerstofftransport.

=== Guanin . . . . . . . .
Eine dritte wichtige Funktion von NTs betrifft die Energiever-

sorgung, weil die «Brennstoffmolekile» ATP, GTP und UTP

Phosphat- . .

= desoviribose  @US Nukleotiden aufgebaut sind.

Strang Alle die genannten lebenswichtigen biochemischen Vorgange
— Zellteilung, Eiweissherstellung, Antikérperbildung, Energie-
stoffwechsel — sind extrem komplex. Diese Ablaufe kénnen
nur dann reibungslos stattfinden, wenn allen Zellen in ausrei-

chender und ausgewogener Menge Nukleotide frei zur Verfligung stehen.

Wie kann es zu Versorgungsengpassen fur Nukleotide kommen?

Aufgrund der zentralen Funktionen von Nukleotiden sind viele Zellen unseres Kérpers in der Lage,
NTs selbst zu produzieren und verbrauchte NTs zu recyceln. Dariber hinaus ist unser Koérper in der
Lage, NTs aus der Nahrung aufzunehmen und zu verwerten. Hilsenfriichte, Pilze, Fisch, Meeres-
friichte, Fleischprodukte gelten als gute Nukleotidquellen. Der Gehalt an NTs ist aber nicht prazise
anzugeben, was vor allem daran liegt, dass es in Lebensmitteln zahlreiche Arten von Nukleo-Basen
gibt, die sich in den Lebensmitteln manchmal gegenseitig umwandeln oder abbauen kénnen.

Qualitat und die Zusammensetzung unserer heutigen Nahrung un-
terscheiden sich sehr stark von derjenigen unserer Vorfahren.
Analysen zeigen, dass nur schon innert der letzten Jahrzehnte vor
allem bei pflanzlichen Nahrungsmitteln der Nukleotid-Gehalt ekla-
tant zurlickgegangen ist, was unter anderem damit zu tun hat, dass
im modernen Landbau Gemisekulturen schnell wachsen missen.
Auch beim Fleisch sind deutliche Unterschiede erkennbar. Den
hochsten Nukleotid-Gehalt enthalten tierische Quellen, welche
heute nur noch selten auf unseren Tellern zu finden sind, wie Leber, Nieren und Kutteln.

Es ist nicht ganz klar, in welchem Verhaltnis diese drei NT-Quellen (De-novo-Synthese, Recycling,
Nahrung) zur Deckung des Bedarfs unseres Korpers beitragen. Gesunde Menschen scheinen unter
normalen Bedingungen in der Lage zu sein, geniigend NTs zu produzieren und zu verwerten, um
ihren taglichen Bedarf zu decken.

In vielen Situationen steigt jedoch der Bedarf an NTs stark an und Supplemente kdnnen fir die
optimale Bedarfsabdeckung sehr hilfreich werden. Unter Bedingungen mit hohem Zellumsatz
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(Wachstum, Entwicklung, Schwangerschaft, Stillzeit, korperliche Anstrengungen, Sport, physischer
und psychosozialer Stress, Infektionen, Verletzungen) ist es fiir den Korper effizienter, Nukleotide
aus der Nahrung bzw. aus Nahrungserganzungsstoffen zu beziehen, weil fur die eigene Herstellung
und das Wiederverwerten der korpereigenen NTs sehr viel metabolische Energie erforderlich ist.
Gesundheitsfordernde Bakterien der Darmflora - z.B. Bifidobakterien - miissen ihren Nukleotidbe-
darf aus dem Nahrungsangebot abdecken kénnen. Schon ab einem Alter von 50 Jahren sinkt die
kdrpereigene Produktion von NTs. Eine Unterversorgung mit NTs lasst die Zellen schneller altern.
Darmerkrankungen kdnnen die Aufnahme von NTs aus der Nahrung erschweren. Leberfunktions-
storungen kdnnen ebenfalls zu einem NT-Defizit beitragen. Die Zellen der Darmschleimhaut, die
Immunzellen (vor allem Lymphozyten) und rote Blutkdrperchen (Erythrozyten) kénnen selbst
keine Nukleotide synthetisieren und sind auf die Zufuhr von aussen angewiesen.

Welche Auswirkungen kann ein Nukleotidmangel haben?

Generell kann ein Mangel an NTs bei den Betroffenen zu chronischer Midigkeit fihren, weil den
Kraftwerken der Zelle, den Mitochondrien, die Rohstoffe fehlen zur Bildung von ATP
(Adenosintriphosphat), unserem Zelltreibstoff.

Ein NT-Mangel wird in besonderer Weise in Situationen splirbar, wo der Korper rasch und in
grossen Mengen Nachschub benétigt an neuen Zellen und Proteinen. Dies ist insbesondere bei
Virusinfektionen der Fall, wo unser Immunsystem zur Abwehr enorme Mengen an Antikérpern
und Immunzellen verbraucht. Ein NT-Mangel kann zu Infektanfalligkeit und zu schwereren und
langwierigeren Infektverlaufen und schlechter Erholung fihren.

Ohne eine ausreichende Versorgung mit Nukleotiden ist der Kérper auch nicht in der Lage,
Erythrozyten in ausreichender Menge zu produzieren, welche fir den Sauerstofftransport im Blut
erforderlich sind.

Eine verlangsamte Zellteilung bewirkt, dass die Darmzotten sich
schlechter entwickeln und kirzer werden. Dadurch wird die
Aufnahme von Néahrstoffen erniedrigt. Die Schleimhaut wird
anfalliger far entziindliche Darmerkrankungen,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Reizdarm.

Die Burnout-Anfalligkeit steigt und Stressauswirkungen werden
intensiver.

Ein NT-Mangel erschwert die Produktion von Proteinen. Bei

Bei gut ausgebildeten Darmzotten i . X . .
betragt die Schleimhautoberfliche des  SPOrtlichen oder anderen kdrperlichen Anstrengungen wird so die

menschlichen Darms ca. 400 m? Muskelleistung reduziert und das Muskelwachstum und die
Muskelregeneration verzogert sich.

Bei NT-Mangel produziert die Leber anstelle von Eiweisen mehr Fett, was die Leberverfettung und
Gewichtszunahme férdert.

Die Wundheilung verzogert sich und die Infektionsgefahr bei Verletzungen steigt.
Sauglinge und Kinder kdnnen Gedeihstorungen entwickeln.
Es kann zu Einschrankungen bei der Lern- und Gedachtnisfunktion kommen.
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Anwendungsmoglichkeiten fir Nukleotid-Supplemente

Der Einsatz von NTs ergibt sich aus den vielen Folgen eines Mangels. Flir mich als Hausarzt steht
vor allem die Anwendung bei Virusinfektionen, bei Stress und bei Miuidigkeits- und
Erschopfungssyndromen im Vordergrund. Grosses Potential sehe ich auch bei Darm- und
Lebererkrankungen oder dann, wenn eine generelle Regeneration erforderlich ist, z.B. bei oder
nach einer schweren zehrenden Erkrankung oder nach schwerer Verletzung oder einer Operation.

Immunsystem

Darmgesundheit

Sport, korperliche Anstrengungen

Mudigkeit, Erschopfung

Stress

Leberstoffwechsel

Wundheilung

Gehirn, Nervensystem

Wachstum, Entwicklung, Anti-

Aging, Krebsvorbeugung

Vorbeugung von Erkaltungs- und Durchfallerkrankungen.
Verhinderung von schwereren Symptomen durch Einnahme
hoherer NT-Dosierungen zu Beginn einer Erkrankung. Abkiirzung
des Krankheitsverlaufs und raschere Regeneration nach einer
Erkrankung. Grippe, obere Luftwegsinfekte, Halsentziindungen,
Gurtelrose, Magen-Darm-Grippe

Verbesserung der Darmflora, Férderung der Erneuerung der
Darmschleimhautzellen. Vorbeugung und Behandlung von
entziindlichen Darmerkrankungen. Reizdarm. Vorbeugung und
Behandlung von Darminfektionen, Durchfall-erkrankungen.

verbessert den Muskelstoffwechsel, den Muskelaufbau und die
Muskelregeneration, generelle Verbesserung der
Leistungsfahigkeit und der Ausdauer

verbessert die Zellerneuerung und den Zell-Energiestoffwechsel
(ATP-Bildung)

Stark erhohter Bedarf von NTs bei chronischem Stress. NTs ver-
bessern Stressresilienz und helfen, den Kérper vor schadlicher Wir-
kung von Sauerstoffradikalen zu schiitzen. Mildern die Auswirkun-
gen von Stress.

NTs spielen eine bedeutende Rolle bei der Aufrechterhaltung der
Leberfunktion, Verbesserung alkoholischer Leberschaden,
Reparatur von  Leberzirrhosegewebe, = Wiederherstellung
beschadigter Leberstrukturen.

Verbesserung von Reparaturprozessen bei akuten oder
chronischen Wunden, Knochenbriichen sowie nach Operationen.

neuere Studien haben gezeigt, dass NTs die Funktion des Gehirns
verbessern, Lernen und Gedachtnis fordern und im Alter oder bei
erblich  bedingten Gedachtnisstorungen helfen  kdnnen.
Moglicherweise lohnenswerter Einsatz auch bei degenerativen
neurologischen Erkrankungen (Parkinson, Multiple Sklerose) oder
bei Riickenmarksverletzungen

Zahlreiche Studienresultate, vor allem auch Tierstudien deuten
darauf hin, dass eine optimale Nukleotidversorgung eine grosse,
bis anhin vielleicht unterschatzte Rolle spielen konnten bei der
Verlangsamung von Alterungs-, Degenerations- und DNA-
Schadigungs-Prozessen.
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Auf was ist bei der Anwendung zu achten?

Wie bei allen Nahrungserganzungsstoffen ist auf die Verwendung eines qualitativ guten Produktes
von einem seridsen Anbieter zu achten.

Wenn nicht anders empfohlen, kdnnen Nukleotide sowohl mit dem Essen als auch unabhangig von
der Nahrungsaufnahme eingenommen werden. Ich empfehle, die Tagesmenge auf zwei bis drei
Einnahmen Uber den Tag zu verteilen.

Mir sind keine offiziellen Einnahmemengen-Empfehlungen bekannt fir die verschiedenen
Indikationen. Wenn Nukleotide von mir abgegeben werden, treffe ich die Einnahmeempfehlungen
individuell auf der Basis von Erfahrungswerten und je nach Ausgangssituation und Indikation.

Bei oberen Luftwegsinfekten empfiehlt es sich, bereits bei den ersten Anzeichen (z.B. Kratzen im
Hals, Schnupfen) eine hohere Dosierung anzuwenden und diese beizubehalten, bis die Erkaltung
Uberwunden ist.

Gibt es Nebenwirkungen oder Risiken?

Nukleotide sind natiirlich vorkommende Grundbausteine des Lebens. Zahlreiche Studien bei Tie-
ren und Menschen haben gezeigt, dass Nukleotide als Nahrungserganzung sicher sind. Nicht be-
notigte Stoffe werden ausgeschieden. Unerwiinschte Nebenwirkungen von Nukleotiden in emp-
fohlener Dosierung sind mir keine bekannt.

Selbstverstandlich kann ich keine Garantien abgeben fiir die Qualitat der frei erhéltlichen Pro-
dukte. Allfallige Zusatzstoffe konnten moglicherweise zu Unvertraglichkeiten oder allergischen Re-
aktionen fuhren.

Obwohl mir keine Studienresultate zu diesem Thema bekannt sind, konnte es bei Vorliegen einer
Gichterkrankung prinzipielle Bedenken geben gegenliber der Einnahme grosserer Mengen an NTs.
Denn Nukleotide sind purinhaltig. Eine zusatzliche Zufuhr von Nukleotiden kénnte so evtl. zu einer
Erh6hung des Harnsadurespiegels (Abbauprodukt von Purinen) und zu Gichtschiiben fiihren.

Bei Autoimmunerkrankungen, nach Organtransplantationen oder bei Krebserkrankungen ist eine
Starkung des Immunsystems oder eine Férderung der Zellteilung eventuell gar nicht erwiinscht.
Da Nukleotide eine immunstarkende Wirkung haben kénnen, sollten Sie bei Vorliegen einer sol-
chen Erkrankung oder unter immunsupprimierenden Therapien vor einer NT-Supplementierung si-
cherheitshalber Ricksprache halten mit ihrer arztlichen Vertrauensperson.
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In dieser Ubersichtsarbeit finden sich zahlreiche weitere Literaturquellen.
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