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Es gibt Studienresultate?, welche darauf hinweisen, dass mit regelmissigen Betadine®-Spiilungen
von Mund und Nase bei einer COVID-19-Infektion und anderen Luftwegsinfekten im Frithstadium
die Viruslast drastisch verringert und damit der Krankheitsverlauf von vornherein sehr glinstig be-
einflusst werden kann. Im Rahmen unseres Friihbehandlungskonzeptes mdchten wir lhnen deswe-
gen diese wenig aufwendige und kostengiinstige Massnahme warmstens empfehlen -

e bei moglicher Ansteckung (z.B. wenn jemand im gleichen Haushalt erkrankt ist)

e bei Krankheitsverdacht

e wiahrend den ersten 5 Tagen, nachdem Symptome begonnen haben.

Nebenwirkungen sind bei der Anwendung Uber einige Tage hinweg nicht zu beflirchten. Bei einer
bekannten vorbestehenden schweren Allergie auf Betadine® (Povidon-lod), bei einer ausgepragten
Schilddriiseniiberfunktion sowie vor oder wahrend einer Radiojodtherapie — alles sehr seltene Si-
tuationen- raten wir jedoch von der Anwendung ab, ebenso bei Kindern unter 6 Jahren, welchen
meistens die Fahigkeit zum Gurgeln fehlt und somit die Gefahr des Verschluckens besteht.

1. Etwa 0.5 dl lauwarmes Wasser in ein Trinkglas geben (= % Trinkglas normaler Grosse = 6
Essloffel)

2. 1Teeloffel (=3.5 ml) Betadinel6ésung standardisiert (10%) hineingeben und umrihren (ergibt
ca. 0.5 — 1.0%ige Losung).
(Anmerkung: Wenn Ihnen diese Konzentration zu «stark» erscheint («Brennen» auf den Schleim-
hauten), dann bitte einfach etwas mehr verdiinnen. Die Spllung wirkt trotzdem noch virusabtétend.)

3. Gurgeln: Nehmen sie einen tiefen Atemzug; dann einen grosszigigen ,Schluck” der Betadi-
neldésung in den Mund nehmen. Beugen sie ihren Kopf nach hinten und atmen sie sanft durch
die Flussigkeit aus. — Anschliessend die Lésung noch im Mund behalten und ,Spulen”. Da-
nach Ausspeuzen. Nicht Schlucken. Gurgeln und Spiilen zusammen wahrend ca. %2 Minute.

4. Nasenspiilung: Giessen Sie die Halfte der Restflissigkeit aus dem Glas in die Hohlhand und
schniiffeln oder saugen Sie es vorsichtig in ein Nasenloch ein. Anschliessend liber dem
Waschbecken wieder ausschnauben. Genauso mit der anderen Nasenseite verfahren.
Alternativ konnen sie die Losung in ein in Ihrem Haushalt vorhandenes ||
oder von uns erhaltliches Pipetten- oder in ein Nasensprayflaschli ab-
fillen und alle 4 Stunden bei zuriickgeneigtem Kopf einige Tropfen in
jedes Nasenloch tropfeln, bzw. einen Sprihstoss in jedes Nasenloch
sprayen. Einige Minuten lang den Kopf gekippt halten, danach abtrop-
fen lassen. Nicht Schlucken.
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