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Die neue Praventionserndahrung

Vorbeugen bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes, Krebs, Alzheimer

T Bewusst essen, lustvoll leben




Kapitel 1 Wenn essen krank macht

Abbildung 12
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Prozentsatz chronischer Krankheiten,
diedurchdiese5Veranderungen
unserer Lebensgewohnheiten
verhindert werden kénnten
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