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Die Optimierung des Vitamin-D-Spiegels bei Risikogruppen und Er-
krankten ist eine wirksame, zweckmassige und wirtschaftliche Mass-
nahme gegen das Coronavirus

Offener Brief vom 03.12.2020 von Dr. med. Matthias Gauger

e andie Leitung der Swiss National COVID-19 Science Task Force
e an politische und medizinische Entscheidungstrager

e andie Schweizer Bevolkerung

Sehr geehrte Damen und Herren

Als Hausarzt befinde ich mich an der Schnittstelle von Wissenschaft und Erfahrungsmedizin, von Literatur-
studium und praktischer Umsetzung, von behérdlichen Organen und dem «Ohr des Volkes». Meine Funktion
als Grundversorger im stark von der zweiten Pandemiewelle betroffenen Kanton Schwyz ermdoglicht mir die
direkte Beobachtung von Krankheitsverldufen und Auswirkungen der angewendeten Massnahmen.

Seit Beginn der COVID-19-Pandemie setze ich Vitamin D bei meinen Patientinnen und Patienten konsequent
ein, zu deren grossen Nutzen, wie ich meine. Meine persénlichen Erfahrungen sowie das Studium der standig
wachsenden Datenlage zur positiven Bedeutung von Vitamin D bei Covid-19 machen mich zum tberzeugten
Flrsprecher einer landesweiten Vitamin-D-Anwendung.

Da offensichtlich infolge der absorbierenden Tagesgeschéfte
bei den Entscheidungstragern eine weitreichende Unkenntnis  [BI{=s1=larel el [Tela (=g N E Tl Tafed=lg i Lol s (o[l g L El=E
iber den Forschungsstand zu Vitamin D besteht, erachte ich [fzlalt=0 == Ble= e [0t =a o s VA= L )
es als meine Aufgabe, in einem offenen Brief Bevdlkerung und  [lale =10 dblale Mo e =l g ol dani=l il =l o= Vi b
Gesundheitsbehdrden gleichermassen auf die hervorragende  [SelElf =l E g TfEl e RV Tl loF

Evidenzlage zu Vitamin D hinzuweisen.

Die vielfaltigen immunmodulatorischen Wirkungen von Vitamin D insbesondere auf das fiir Covid-19-Erkran-
kungen bedeutsame Renin-Angiotensin-System, die Cathelicidin- und Defensinbildung, die Zytokinregulation
und die ARDS-Protektion ist seit langerem bekannt. Schon friih bestand deswegen Forschungsinteresse zu
Vitamin D in Zusammenhang mit COVID-19.

Mittlerweile erlaubt die Gesamtheit der Resultate von tiber 270 wissenschaftlichen Veroffentlichungen, die

hochstwahrscheinlich sichere Aussage, dass ein tiefer Vitamin-D-Spiegel das Risiko betrachtlich erhéht, mit
Covid-19 infiziert zu werden, schwer zu erkranken oder gar daran zu versterben.

Uber 70 % der Schweizer Bevélkerung haben einen Vitamin-D-Spiegel von unter 75 nmol/Il. Die Hinweise
mehren sich, dass eine Vitamin-D-Substitution insbesondere bei Risikogruppen und Erkrankten eine Mass-
nahme mit betrachtlichem Nutzenpotential ist, was sich mit meinen eigenen Beobachtungen und auch mit
Beobachtungen in benachbarten Regionen deckt.
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So hatten alle 25 Hochbetagte, welche im Altersheim Elgg/ZH covid-19-positiv getestet wurden, einen relativ
milden Verlauf. Es kam zu keinen covid-19-assoziierten Todesfallen, was zu Verwunderung auch in Fachkrei-
sen fihrte. Eine journalistische Recherche zeigte auf, dass alle Heimbewohnenden mit den vom BAG emp-
fohlenen taglichen 800 IE Vitamin D versorgt waren.

Wenn Vitamin D tatsachlich dieses sich abzeichnende praventive
W el R E RN RIS ynd therapeutische Potential hat, dann sterben in der Schweiz
BN RE H Pl VS (erzeit tagtaglich viele Menschen an COVID-19, fiir welche jetzt
ler Mgnschen WIS CIERIERE VISR 0 hier ein kostengiinstiges, nebenwirkungsarmes einfach und
vermeidbar. breit einsetzbares Heilmittel zur Verfligung steht.

Wenn sich Vitamin D als weniger wirksam herausstellen sollte, als auf-
grund der jetzigen Evidenzlage angenommen werden darf, dann wird = gi.bt keingn Nachtgil .einer Vi-
kein einziger Mensch an einer auf dieser Annahme beruhenden Vitamin- tamin-D-Spiegel-Optimierung.

D-Verordnung sterben.

Aufgrund der aufgezeigten Uberlegungen muss die Empfehlung einer raschen und
ausreichenden Vitamin-D-Substitution der Bevolkerung und besonders der Risiko-

gruppen dringend in den Massnahmen-Katalog gegen das Coronavirus aufgenommen
werden.

Mit freundlichen Grissen

Dr. med. Matthias Gauger

Quellenauswahl Vitamin D und COVID-19

Vertreter von Gesundheitsbehérden zeigen Desinteresse und/oder Unwissenheit

Medienkonferenz Kanton Zurich vom 27.11.2020: https://y-
outu.be/c6R9aHoF|ic?list=PLD668B6BOE66DE7AD&t=2163 (ab Min 38.52)

«Seife ist besser als Vitamine» 12.10.2020 https://www.msn.com/de-ch/nachrichten/other/taskforce-me-
diziner-warnen-vor-falschen-hoffnungen-seife-sch%C3%BCtzt-besser-als-vitamine/ar-
BB19YHYf#image=BB19YBOk|2

Haug E, de Lalouviere D, Isharc L (11/2020). Vitamin D and COVID-19: Is There a Lack of Risk/Reward Under-
standing Among Health Authorities? 10.13140/RG.2.2.13972.12164. (pre-print) https://www.re-
searchgate.net/publication/346423180 Vitamin D and COVID-19 Is There a Lack of RiskReward Un-
derstanding Among Health Authorities
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mir bekannte Lander, in welchen staatliche Einnahme-Empfehlungen bestehen oder erwogen

werden zur Eindammung der COVID-19-Pandemie

Israel: https://www.theyeshivaworld.com/news/headlines-breaking-stories/1911344/health-ministry-ur-
ges-israelis-to-take-vitamin-d-to-fight-covid-19

Slowenien: https://www.bmj.com/content/369/bmj.m1820/rr

Frankreich: https://www.connexionfrance.com/French-news/French-doctors-advise-vitamin-D-to-counter-
Covid-this-winter#. X6V58E6XMGU.twitter

Grossbritannien: https://www.bbc.com/news/health-55108613

Irland: https://www.gov.ie/en/press-release/7d595-new-advice-on-vitamin-d-supplement-for-people-a-
ged-65-years-and-older/; https://www.rte.ie/brainstorm/2020/1124/1180110-covid-19-vitamin-d-

ireland/

Schottland: https://www.thetimes.co.uk/article/coronavirus-in-scotland-vulnerable-will-receive-vitamin-d-
supplements-zc8stdpkh

Spanien (Andalusien): https://www.euroweeklynews.com/2020/11/15/spains-andalucia-to-provide-vita-
min-d-in-residences-after-studies-show-it-helps-combat-the-coronavirus/

Belgien: https://newseu.cgtn.com/news/2020-11-21/Vitamin-D-can-help-fight-COVID-19-Belgian-resear-
chers-say-Vynl5rolXS/index.html

Neuseeland: https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/con-
tent/view/859ADOFCA5E96D4300180B5C571959CD/S1368980016001683a.pdf/vitamin d sta-
tus_and its predictors in new zealand agedcare residents eligible for a government-
funded universal vitamin d supplementation programme.pdf

Schweiz: Empfehlung der SGE wurde zuriickgezogen https://www.blick.ch/politik/empfehlung-zurueckge-
zogen-wirrwarr-um-vitamin-d-und-corona-id16183225.html; https://www.sge-ssn.ch/grundla-
gen/forschung/expertenkreis-corona/

Offener Brief einer grossen Gruppierung von Wissenschaftlern (in Vorbereitung)

https://docs.google.com/document/d/1fbvWmdbgqOwgDSkW GTDuDICWbZVSvDLsyLG8ZBxGqu0/edit

Online-Daten-Sammlungen zu Vitamin-D-Forschung

vitamindwiki.com

www.grassrootshealth.net

https://vitamin-d-covid.shotwell.ca/

https://c19study.com/d

www.vitamindservice.de
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